
Atelier « Je couds un t-shirt à la surjeteuse »
avec L'atelier de Gaëlle

Cet atelier est la suite idéale de l'atelier « Je deviens amie avec ma surjeteuse » et est destiné aux 
couturières qui maîtrisent l'enfilage et les réglages de leur surjeteuse. 

Les techniques abordées pendant l’atelier (prise de mesure, choix de la taille, décalquage, coupe et 
assemblage) pourront ensuite être réutilisées dans de nombreux autres projets couture.

Objectif de l’atelier
Consolider les bases vues dans l’atelier « Je deviens amie avec ma surjeteuse » en réalisant un t-
shirt en maille de A à Z et prendre confiance et plaisir dans la couture de la maille à la 
surjeteuse en avançant à votre rythme.

A l’issue de l’atelier, vous recevrez un mail contenant des vidéos pédagogiques pour revoir les 
différentes étapes vues ensemble et poursuivre sereinement votre projet à la maison si nécessaire.

Dans cet atelier, vous apprendrez à :
• analyser le dessin technique de votre patron.
• prendre vos mensurations pour choisir la bonne taille selon les indications de votre patron.
• réaliser des modifications : raccourcir/rallonger les manches ou le corps et combiner 2 tailles

(par exemple haut en 40 et bas du t-shirt en 42).
• utiliser un perroquet/pistolet pour décalquer votre patron.
• couper votre jersey en comparant la coupe au ciseau et le cutter rotatif. 
• assembler un t-shirt avec une bande d'encolure ronde.
• réaliser un ourlet à l'aiguille double.

Matériels requis :
• Surjeteuse, la pédale, l'alimentation et le mode d'emploi
• 4 cônes de fils assortis à la couleur de votre jersey
• 2 aiguilles adaptées à votre surjeteuse (cf. notice, paragraphe aiguille)
• 1 bobine de fil assorti à la couleur de votre tissu pour réaliser l'ourlet à l'aiguille double. 

Des machines à coudre seront mises à votre disposition pour réaliser l'ourlet à l'aiguille 
double.

• Aiguille à canevas pour rentrer les fils (gros chas et bout rond)
• Mètre ruban
• Papier pour décalquer/Crayon à papier/Gomme
• Règle de 50 cm/Perroquet/Equerre
• Découd-vite/petit ciseau ou coupe fil
• Crayon Frixon ou crayon craie
• Pinces de couture (pince prodige) ou épingles pour préparer vos assemblages
• Stylo et carnet pour prendre des notes
• Une tenue adaptée pour la prise de mesure : un débardeur près du corps est idéal, mais si 

vous êtes plus à l’aise dans une autre tenue, choisissez ce qui vous convient le mieux.
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Fournitures
• Le patron du t-shirt n’est pas fourni. Je vous propose de choisir un patron de t-shirt avec 

une bande d'encolure ronde.

Voici quelques suggestions : 
• Capucine de « Maéli Paris »,
• Brad de « Joli lab »
• Jeanne de « Ready to sew ».

IMPORTANT
Le décalquage et l'étape de coupe de votre jersey seront réalisés le jour de l'atelier.

Conseils d'achat du jersey
• Vous pouvez partir sur des mailles comme du jersey, un French Terry, un Interlock ou un 

Milano.

Durée de l’atelier :
L’atelier dure 6h (2 fois 3h : 10h-13h et 14h-17h ), comprenant le temps d’installation et de 
rangement. 

Nombre de participants : 4
L’atelier est maintenu à partir du moment où il y a 3 participants.
Si ce minimum n’est pas atteint, le stage sera annulé et les personnes déjà inscrites seront prévenues
par mail, 7 jours avant l'atelier.
Toute annulation à moins de 15 jours calendaires du cours ne pourra faire l’objet d’un 
remboursement.

Lieu
Ecolaines, 25 rue des Maréchales Route de Lorient - 35132 Vezin Le Coquet

- Repas : possibilité de manger sur place (un micro-onde + bouilloire).

- Fontaine à eau disponible.
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