
Atelier « Je deviens amie avec ma surjeteuse » 
avec L'atelier de Gaëlle

Cet atelier est destiné aux couturières qui souhaitent apprendre à enfiler et régler leur surjeteuse en 
toute confiance.

Objectif de l’atelier
Comprendre le fonctionnement de votre machine et repartir avec des bases solides pour gagner en 
autonomie dans vos futurs projets couture. 

Dans cet atelier, vous apprendrez à :
• comprendre la différence entre un point en 3 fils et 4 fils
• enfiler votre machine
• régler la longueur/largeur de point, alimentation différentielle et tension des fils
• surfiler un bord droit, des angles, des arrondis et en anneau
• découdre un surjet/surfils
• rentrer les fils
• assembler une bande d’encolure sur une pièce d’étude type « mini t-shirt »

Matériel requis :
• Surjeteuse, la pédale, le câble d'alimentation et le mode d'emploi
• 4 bobines de fil ou cônes de couleurs différentes (exemple : rouge, vert, bleu et jaune). 

Regardez les couleurs indiquées sur les blocs tension de votre surjeteuse. L’objectif est de 
visualiser plus facilement le rôle de chaque fil pendant les réglages et exercices. 

• des aiguilles adaptées à votre machine : 130/705 H ou ELx 705
• Aiguille à canevas pour rentrer les fils (taille 18 à 22, gros chas et bout rond)
• Mètre ruban
• Découd-vite/petit ciseau ou coupe fil
• Crayon Frixon ou crayon craie
• Pinces de couture (pince prodige) pour préparer l'assemblage de la pièce d'étude « mini t-

shirt »
• Epingles
• Pochette avec les accessoires si fournie avec votre machine :pince, disque bloque-bobine, 

brosse de nettoyage, aiguille, huile, filet,...
• Bloc note/crayon

Fournitures
• des chutes de différents tissus de 10cm × 10cm (popeline, satin de polyester, viscose, 

velours, jeans …prenez dans vos stocks de tissus) pour vous entraîner avec votre surjeteuse.
• de la toile à patron ou un tissu blanc sur lequel vous pourrez écrire au stylo (40 cm × 40

cm) pour réaliser vos tests.

Pour la pièce d'étude «mini t-shirt »
Avant l'atelier, vous devez :

• imprimez le patron « mini t-shirt » en taille réelle, vérifiez que le carré test fait bien 3 cm.

• couper 1 devant et 1 dos à la pliure du tissu en respectant le droit fil. Les marges de couture 
sont incluses dans le patron et sont de 0,7 cm.
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• couper également une bande d’encolure de : 
• 4,5 cm de hauteur (la hauteur est parallèle au droit fil ou à la lisière de votre jersey)
• et 50 cm de longueur.

La longueur exacte sera ajustée ensemble pendant l’atelier.

• Apportez bien les chutes de jersey de votre « mini t-shirt »

Durée de l’atelier
L’atelier dure 6h (10h-13h et 14h-17h ), incluant le temps d’installation et de rangement.
Pause déjeuner de 13h à 14h, possibilité de manger sur place (micro-onde/bouilloire/fontaine à eau).

Nombre de participants : 5-6 maximum

Conditions d'annulation et de maintien de l'atelier
L’atelier est maintenu à partir de 4 participants.
Si ce minimum n’est pas atteint, le stage sera annulé. Les personnes inscrites seront prévenues par 
mail ou téléphone au plus tard 5 jours avant la date prévue.
Toute annulation à moins de 15 jours calendaires du cours ne pourra faire l’objet d’un
remboursement.

Lieu
Ecolaines, 25 rue des Maréchales Route de Lorient - 35132 Vezin Le Coquet
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